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konyha

ETLAP Ovoda 2025. Szeptember ho VAROSHAZ KONYHA
Tizérai A-menii leves Uzsonna
e . . o , w11, Trappista sajt, margarin, uborka, tk.
1. hétf .
6tf6 Tej, lekvéros bukta Gydri apropecsenye, bulgur | Vegyes zoldségleves tonkély spitz
2. kedd Gyumolcsle 30%, t Cliszaldmis Babf6zelék, bajor kolbasz Reszelt tésztaleves Tavaszi felvagott, tk. graham zsemle
sajtkrém, tk. kenyér
3. szerda Gyumolcstea, MAjorannas majas, Tarhonyas hus, savanylisag Csontleves Metéléhagymas tojaskrém, zsemle
paradicsom, tk. kenyér
4. csiitortok | Kakao, kalacs Soksajtos csirkemell, rizi-bizi | Gylimoélcsleves Sonlfas 1<0cka's ajt, jégosapretek hasab,
tk. tonkoly spitz
. Gytimdlcs tea, tea vaj, sargarépa o , . I iy
5. k
péntel hasab, tk. kenyér Szilvas gombos Csirkeraguleves Barackos gyiimélcsjoghurt, kifli
6. szombat
7. vasarnap
8. hétf Tej, csokis croissant Rizses hus, befott Karfiolleves Toast sonk?, margarim, tk. graham
zsemle, gylimdlcs
Gyilimo6lcslé 50%, csirkemell . . . P
9. kedd sonka, margarin, paradicsom, tk. | Zoldborso f6zelék, siilt virsli | Lebbencsleves ancsfelvagott, margarin, tk.t5nkoly
kenyé spitz
enyér
10. szerda ZGS}Q;?:]CStea’ korozott, graham Milanoi spagetti Csontleves Huspastétom, paprika tk.kenyér
11. csiitoridk | Tej, kuglof Magos halfilé, kuszkusz Tojasleves fi?ﬁ; sajt, margarin, retek, tk. tonkoly
) Tej, f6tt tojas, margarin, tk. . ., . . .
12. péntek tonkoly zsemle Burgonyas kocka, savanyusag | Majgaluskaleves Tuaré Rudi, alma
13. szombat
14. vasarnap
15. hétfo Tej, sajtos rad Marhaporkolt, tarhonya Magyaros burgonyaleves Z(S}:;Slznka’ jégesapretek, tk. t5nkoly
16, kedd Gyunrlolcsle 50%, csokikrém, tk. | Burgonyaf6zelék, rantott Kertészleves Tejszines sajtkrém, uborka, tk. kenyér
kenyér Laberkase
17. szerda Kakao,.olasz fflv&%gott, . Rakott karfiol Csontleves Pizzas csiga, alma
margarin, tk. tonkoly spitz
18, csitorisk | L3> kenomdjas, paradicsom Cs.lrken}ell P aradlcsommal s Fokhagymakrémleves Natur kockasajt, kifli
graham zsemle sajttal siitve, rizs
Gylimolcstea, zoldfiiszeres Csaszarmorzsa, barackiz Mészarosleves Erdei gylimélcsos joghurt, keksz
19.péntek | vajkrém, sargarépa hasab, tk.
kenyér
20. szombat
21. vasarnap
22. hétfo Tej, pizzas kifli Csirkepaprikas, tészta Zellerleves Fott tojas, margarin, tk. tonkoly zsemle
23 kedd Gyumfolcsle 50 A],, fiistolt sajtos Paprikas burgonya virslivel Z5ldborsoleves Zala felvagott, paprika, tk. graham
sajtkrém, tk.kenyér zsemle
24 syerda Gytimolcstea, parizsi krém, P:flradlcsormmartas, Csontleves Didkcsemege, margarin, tk. graham
uborka, tk.kenyér hasgomboc, 2 burgonya zsemle
25, esiitbrtok Te]eskqve, tavaszi felvagott, Sajtos halfilé, petrezselymes Kéménymagleves Tejszelet, alma
margarin, tk. kenyér burgonya
26. péntek Gyun}olcstea, natir vajkrém, tk. Pogécsa Gulyasleves Turos batyu, sz616
kenyér
27. szombat
28. vasarnap
29. hétf Kakad, fonott kalacs, margarin | Spagetti Carbonara Karalabéleves E;lyséi felvégott, uborka, margarin, tk.
30, Kedd Gyumqlcsle 50 4;, toast sonka, ' Parajfézelék, sertésporkolt, Végott borsbleves Gyiimélesos tarokrém, zsemle
margarin, paradicsom, tk. kenyér | burgonya
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